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KREATYWNOSC I INNOWACYJNOSC

» Wprowadzenie

Zdolnosci tworcze sg jedng z najwazniejszych cech wyrdzniajgcych nas jako ludzi. Z kolei kreatywne,
innowacyjne pomysty oraz rozwigzania $wiadczg o rozwoju ludzkosci, postepie technicznym, a takze
sile gospodarek krajéw w skali catego Swiata.

Kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ mozna rozwijac, a dostrzegania nowych mozliwosci mozna sie nauczyé.
Polegajg one gtéwnie na wychodzeniu poza utarte schematy dziatania. Kreatywnosc¢ i innowacyjnos¢
moze przydac sie w wielu dziedzinach takich jak: polityka, dziennikarstwo, technika, medycyna oraz
w biznesie. Rownie dobrze sprawdzi sie przy uprawie ogrédka, przyrzadzaniu potraw, a takie w
urzgdzaniu mieszkania.

» Szkolenie dedykowane dla:

e Pracownikéw dziatu marketingu

e Pracownikéw agencji reklamowych

e Pracownikéw dziatu R & D (Research and Development)

e 0Oséb wolnych zawoddw zwigzanych z twdrczoscig

e Wtascicieli firm i przedsiebiorstw

e Wszystkich osdb zainteresowanych tematyka kreatywnosci i innowacyjnosci

» Korzysci i cele szkolenia:

o Dowiesz sie dlaczego kreatywnos¢ i innowacyjnosc jest tak wazna w zyciu

e Poznasz zasady kreatywnosci, dzieki ktérym rozwiniesz swoje zdolnosci w tej dziedzinie
e Okreslisz czynniki blokujgce kreatywnosé, innowacyjnos$é i nauczysz sie ich unikaé

e Poszerzysz wtasng kreatywnosé poprzez gimnastyke umystu i inspirujgce ¢wiczenia

e Poznasz techniki kreatywnego myslenia i dowiesz sie jak je stosowaé w praktyce

e Przetestujesz skutecznos¢ prostych technik na konkretnych przyktadach

e Zapoznasz sie z metodami twdrczego rozwigzywania sytuacji problemowych

e Uzyskasz wiekszg tatwos¢ w podejmowaniu decyzji w sferze osobistej oraz biznesowej

» Zagadnienia szkoleniowe

1. Wprowadzenie do kreatywnosci i innowacyjnosci

e Czym jest kreatywnosé i innowacyjnos¢?
e Co wptywa na naszg kreatywnos¢?
e Po co nam kreatywnos¢ w zyciu i innowacyjnos¢ w biznesie?

2. Tworzenie warunkdw sprzyjajacych rozwojowi kreatywnosci i innowacyjnosci — zasady

e Otwartos¢ wobec Swiata - obserwowanie
e Myslenie nieszablonowe - przeciwdziatanie rutynie
e Fantazjowanie - wizualizowanie
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e Kombinacyjnos¢ - tworzenie potgczen

e (QOdraczanie ocen - przesypianie sie z problemem

e Zadawanie pytan - tworzenie nowych potgczen miedzy neuronami
e Tolerancja wieloznacznosci

e Spontanicznosc i dowcipnosc

3. Identyfikacja barier blokujacych kreatywnos¢ i innowacyjnos¢

¢ Schematy myslowe

e Nawyki

e Emocje np. strach

e Negatywny wptyw otoczenia np. osoby, ktére nas dotuja
e Jezyk niemocy np. nie uda mi sie, nic nie moge zrobic

e Rutynowe czynnosci

4. Zestaw ¢wiczen przetamujacych bariery i schematy myslowe

5. Techniki kreatywnego myslenia

e Burza mézgéw

e Mapy mysli

e Szes$¢ kapeluszy Edwarda de Bono
e Technika kruszenia

e Diagram ryby — wykres Ishikawy

e Myslenie lateralne

e Strategia Disneya

e Pytania Osborna

6. Zestaw ¢wiczen zwiekszajgcych kreatywno$¢ i pobudzajgcych tworcze myslenie

7. Kreatywne rozwigzywanie sytuacji problemowych

e Diagnoza problemu

e Rozwigzania wariantowe

e Ocena wariantéw rozwigzan

e  Wybdr rozwigzania optymalnego

e Przygotowanie do wdrozenia

e Wprowadzenie w zycie i ocena efektéw

8. Cwiczenie — znalezienie rozwigzania w sytuacji problemowej
9. Podsumowanie szkolenia
» Metody i Srodki szkolenia

¢  Mini wyktad

e Warsztaty

o Cwiczenia indywidualne
e Cwiczenia grupowe
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» Czas trwania szkolenia

e Szkolenie grupowe otwarte - 16 godzin (2 dni)
o Szkolenie grupowe zamkniete - liczba godzin ustalana indywidualnie
e Warsztaty indywidualne - liczba godzin ustalana indywidualnie

» Koszt szkolenia

e Szkolenie grupowe otwarte - 899 PLN brutto/osoba (VAT - zwolniony)
e Szkolenie grupowe zamkniete - cena ustalana indywidualnie
e Warsztaty indywidualne - cena ustalana indywidualnie

» Cena szkolenia obejmuje:

e Obiad

e Przerwy kawowe

e Materiaty szkoleniowe

e Certyfikat ukoniczenia szkolenia

e Pomoc i konsultacje po szkoleniu

INFORMACJE DODATKOWE

1. PROGRAM SZKOLENIA

e Prezentowany program szkolenia stanowi propozycje SUDOSKILLS i jest realizowany podczas
szkolen otwartych. W przypadku szkolen zamknietych oraz warsztatéw indywidualnych
zakres szkolenia jest modyfikowany zgodnie z potrzebami Klienta. Wszelkie prawa
zastrzezone.

2. ZAPISY NA SZKOLENIA
e Zgtoszenia przyjmowane s poprzez wypetnienie formularza szkoleniowego, ktéry nalezy

podpisaé a nastepnie przesta¢ drogg e-mailowg na adres biuro@sudoskills.pl lub pocztg na
adres firmy. Formularz mozna uzyskac kontaktujac sie z naszym biurem.

3. URZEDY PRACY

e Wszystkie osoby, ktére chciatyby skorzysta¢ ze szkolenia finansowanego przez Urzad Pracy
muszg posiadac status osoby bezrobotnej. Aby uzyska¢ wiecej szczegdétéw prosimy o kontakt
z naszym biurem.

4. OFERTA

e Powyzej przedstawione informacje majg charakter ogdlny i nie stanowig oferty w rozumieniu
Kodeksu Cywilnego.
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W celu otrzymania szczegdétowej oferty merytorycznej wraz z wycenq szkolenia prosimy o kontakt:

e telefoniczny pod numer (+48) 22 774-49-61 lub (+48) 511-348-106
e za pomocq formularza kontaktowego (zaktadka KONTAKT)
e na adres e-mailowy biuro@sudoskills.pl
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