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PODSTAWY OBSLUGI KOMPUTERA I INTERNETU

» Wprowadzenie

Komputery sg juz praktycznie wszedzie. Internet, tez dociera do coraz wiekszej rzeszy oséb na catym
Swiecie. Obstuga komputera i Internetu to podstawowe umiejetnosci jakie trzeba posiada¢ aby méc
efektywnie korzysta¢ z komputera i Internetu w domu lub w pracy.

Nauka obstugi komputera lub korzystania z Internetu nie jest wcale taka trudna. Poznajemy j3
praktycznie tylko na samym poczatku, pdézniej za to z satysfakcjg wykonujemy wszystkie zamierzone
czynnosci i zadania jakie komputer i Internet moze nam zaoferowad. Trzeba sie tylko przetamac...

» Szkolenie dedykowane dla:

Os0b, ktdre rozpoczynajg swojg przygode ze $wiatem komputerowym

Os0b, ktore chciatyby uzupetnié podstawowg wiedze i umiejetnosci z dziedziny komputerow i
Internetu

Osob, ktore chciatyby uporzadkowac swojg wiedze i umiejetnosci poprzez zadanie
konkretnych pytan

Wszystkich oséb zainteresowanych tematykg komputerdw i Internetu na poziomie
podstawowym

» Korzysci i cele szkolenia

Opanujesz podstawowe umiejetnosci z zakresu obstugi komputera i Internetu
Zapoznasz sie z technicznymi aspektami budowy komputera i urzgdzen dodatkowych
Dowiesz sie co to jest system komputerowy i jak sie go obstuguje

Poznasz strukture plikdw na komputerze oraz sposdb jak nimi zarzgdzac

Dowiesz sie jak obstugiwac przegladarki internetowe oraz jak je konfigurowac
Opanujesz wiedze z zakresu stron www oraz wyszukiwania informacji w Internecie
Nauczysz sie zaktada¢ konta e-mailowe w Internecie oraz je obstugiwac

Zapoznasz sie z zasadami bezpieczeristwa komputera oraz ochrony internetowej

» Zagadnienia szkoleniowe

1. Budowa komputera i jego elementy

Ptyta gtdwna
Procesor
Pamieé
Monitor
Klawiatura
Mysz

Inne
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2. System komputera

e Cotojest Windows

e Panel sterowania

e Moj komputer

e Korzystanie z pomocy systemowej
e Aktualizacje systemowe

3. Dodatkowe urzadzenia

e Drukarka
e Skaner
e Sterowniki

4. Struktura plikéw i katalogéw

e Przegladanie zasobdéw systemowych
e Katalogi Moje dokumenty, Moje obrazy, Pobrane, Kosz
e Przegladanie informacji o plikach - Wtasciwosci

5. Operacje na plikach

e Otwieranie i modyfikacja
e Zapisywanie i kasowanie
e Skroty klawiaturowe

e Oprodznianie kosza

6. Obstuga przegladarek internetowych

¢ Internet Explorer
e Google Chrome
e Mozilla Firefox

7. Strony www

e Portale internetowe
e Wortale internetowe
e |nne strony www

8. Wyszukiwanie informacji w Internecie

e Zasoby Internetu i ich wyszukiwanie
e Pobieranie darmowych programow z Internetu
e Instalowanie programéw pobranych z Internetu

9. Poczta elektroniczna e-mail

o Zaktadanie konta pocztowego w Internecie
e Odbieranie i wysytanie poczty w Internecie
e Konfiguracja poczty e-mailowej w Internecie
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10. Bezpieczenstwo w sieci

e Zagrozenia w Internecie
e Ochrona antywirusowa
e Ochrona internetowa

e Unikanie zagrozen

» Metody i srodki szkolenia

e Mini wyktad

e Warsztaty

« Cwiczenia indywidualne
« Cwiczenia grupowe

» Czas trwania szkolenia

e Szkolenie grupowe otwarte - 16 godzin (2 dni)
e Szkolenie grupowe zamkniete - liczba godzin ustalana indywidualnie
e Warsztaty indywidualne - liczba godzin ustalana indywidualnie

» Koszt szkolenia

e Szkolenie grupowe otwarte - 599 PLN brutto/osoba (VAT - zwolniony)
e Szkolenie grupowe zamkniete - cena ustalana indywidualnie
e Warsztaty indywidualne - cena ustalana indywidualnie

» Cena szkolenia obejmuje:

e Obiad

e Przerwy kawowe

e Materiaty szkoleniowe

e Certyfikat ukonczenia szkolenia

e Pomoc i konsultacje po szkoleniu
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INFORMACJE DODATKOWE

1. PROGRAM SZKOLENIA

e Prezentowany program szkolenia stanowi propozycje SUDOSKILLS i jest realizowany podczas
szkolen otwartych. W przypadku szkolert zamknietych oraz warsztatéw indywidualnych zakres
szkolenia jest modyfikowany zgodnie z potrzebami Klienta. Wszelkie prawa zastrzezone.

2. ZAPISY NA SZKOLENIA

e Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza szkoleniowego, ktdry nalezy
podpisaé a nastepnie przesta¢ drogg e-mailowg na adres biuro@sudoskills.pl lub pocztg na
adres firmy. Formularz mozna uzyskac¢ kontaktujgc sie z naszym biurem.

3. URZEDY PRACY

o Wszystkie osoby, ktére chciatyby skorzysta¢ ze szkolenia finansowanego przez Urzad Pracy
muszg posiadac status osoby bezrobotnej. Aby uzyskaé wiecej szczegdtéw prosimy o kontakt
z naszym biurem.

4. OFERTA

o Powyzej przedstawione informacje majg charakter ogdlny i nie stanowig oferty w rozumieniu
Kodeksu Cywilnego.

W celu otrzymania szczegofowej oferty merytorycznej wraz z wycenq szkolenia prosimy o kontakt:

e telefoniczny pod numer (+48) 22 774-49-61 lub (+48) 511-348-106
e za pomocq formularza kontaktowego (zaktadka KONTAKT)
e na adres e-mailowy biuro@sudoskills.pl
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