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ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA

Modul motywacyjny

 Zalety i korzysci ptynace z szybkiego pisania na komputerze
» Przydatno$¢ pisania bezwzrokowego w pracy i w zyciu prywatnym
» Bezwzrokowe pisanie na komputerze - Polska a trendy swiatowe

Modut wskazéwek praktycznych

» Przygotowanie pomieszczenia do pracy na komputerze (o$wietlenie, biurko, krzesto)
» Zachowanie odpowiedniej pozycji ciata podczas pracy przy komputerze
» Efektywna praca - odpoczynek, gimnastyka, porady praktyczne

Modul merytoryczny

» Technika pisania - om6éwienie zasad
» Korzystanie z klawiatury alfanumerycznej typu QWERTY
» Pisanie cyfr na klawiaturze numerycznej

Modutl éwiczen praktycznych

» Przepisywanie odpowiednio przygotowanych tekstow
» Cwiczenia poprawiajace biegto$¢ i poprawnos¢ pisania
» Pisanie ze stuchu - dyktando

Modul rozwijania umiejetnosci w przysztosci

» Wskazowki dotyczace poprawy biegtosci i jakosci pisania
 Korzystanie ze skrotow klawiszowych usprawniajacych prace
¢ Porady praktycznie jak wdrozy¢ umiejetnos¢ bezwzrokowego pisania w pracy na state

1/2015/Z INDYWIDUALNY
NUMER CERTYFIKATU TRYB SZKOLENIA

24 GODZINY
ZAKRES GODZINOWY
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